Las protess dentales modernas permiten recuperar
funcion oral y equilibrio estético
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La pérdida de piezas dentales puede provocar cambios importantes en la estructura del rostro y en
la forma de masticar. Cuando faltan dientes durante mucho tiempo, el hueso de la mandibula
puede reducirse y los tgidos de la cara tienden a modificarse. Este proceso puede generar
hundimiento en algunas zonas del rostro y aterar la posicion de los labios. Por ese motivo, los
especialistas en odontologia recomiendan tratar la ausencia dental no solo por razones estéticas,
sino también para preservar la salud general de la cavidad oral.

En este contexto, €l acceso a una prétesis dental en Barcelona se ha convertido en una referencia
dentro de Espafia por la cantidad de clinicas especializadas y €l uso de tecnologia avanzada en los
tratamientos. Sin embargo, este tipo de soluciones se ofrece actualmente en muchas ciudades del
pais. Los avances en diagnostico digital y en materiales odontol 6gicos han permitido mejorar la
precision de los tratamientos y ampliar las opciones disponibles para |os pacientes que necesitan
reemplazar piezas.

Las prétesis se disefian para sustituir uno o varios dientes perdidos y restaurar la funcién
masticatoria. Dependiendo del caso, pueden ser fijas o removibles. Antes de iniciar el tratamiento,
los profesionales realizan estudios que permiten analizar la estructura 6sea, la posicion de las
piezas restantes y el estado de las encias. Con esta informacion se determina qué tipo es la méas
adecuada para cada paciente.

Uno de los cambios mas importantes en los Ultimos afios tiene que ver con la digitalizacion del
proceso. Muchas clinicas utilizan escaneres intraoral es para obtener iméagenes detalladas de la boca
sin recurrir a los moldes tradicionales. Estos registros digitales permiten disefiar con mayor
precision y enviarlas a laboratorios especiaizados que fabrican las piezas mediante sistemas
computarizados. El resultado suele ser un gjuste més comodo y una adaptacion mas rapida.
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Las nuevas técnicas digitales permiten reproducir la forma y el color de los dientes con gran
precision, lo que facilita que se integre de manera natural en la boca del paciente?. Este tipo de
tecnologia también ayuda a reducir el tiempo de fabricacion y a mejorar la comunicacion entre el
odontologo y el laboratorio dental.

Los materiales utilizados para fabricarlas también evolucionaron de forma significativa. En la
actualidad se emplean ceramicas, resinas de alta resistencia y otras combinaciones que ofrecen
durabilidad y una apariencia similar a la de los dientes naturales. Estos materiales estan disefiados
para soportar la presién de la masticacion diaria y mantener su color con e paso del tiempo.
Ademas, permiten lograr resultados estéticos mas naturales que los obtenidos con técnicas
antiguas.

La recuperacion de la dentadura también influye en la forma de hablar. Cuando faltan piezas,
algunos sonidos pueden resultar mas dificiles de pronunciar, especialmente agquellos que requieren
apoyo de los dientes 0 del paladar. Una prétesis bien gjustada ayuda a recuperar estos puntos de
contacto y permite mejorar la claridad del habla. Para muchas personas, esta mejora representa un
cambio importante en su vida socia y laboral.

El impacto de la pérdida de un diente es mas frecuente de |o que suele imaginarse. Segun datos del
Consgjo General de Dentistas de Esparia, cerca del 40 % de los adultos presenta algun grado de
ausencia de piezas dentales, especiamente a partir de los 45 afios. Este dato explica el crecimiento
de los tratamientos de rehabilitacion oral en clinicas odontol 6gicas de todo €l pais.

Los especidlistas destacan que el éxito de estos tratamientos también depende del cuidado
posterior. La higiene bucal diaria, las revisiones periddicas y e seguimiento profesional permiten
mantenerlas en buen estado durante muchos afios. ?En algunos casos, los odontdlogos
recomiendan controles regulares para verificar €l gjuste y redizar pequefias adaptaciones s fuera
necesario?, afirman desde la Clinica Dental Lepanto.

La evolucion de la odontologia ha permitido que la rehabilitacion sea cada vez més precisa y
accesible. Las nuevas técnicas buscan no solo reemplazar dientes perdidos, sino también mejorar

la calidad de vida de los pacientes. De esta manera, las protesis dentales se consolidan como una
herramienta clave para recuperar lafuncién oral y mantener la salud bucal alargo plazo.
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