La Fundacion Edad&Vida impulsa en Sevilla la
aplicacion practica de la integracion sociosanitaria
para optimizar el modelo de cuidados
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Laintegracion real de los servicios sociales y sanitarios mejora la salud y la calidad de vida de las
personas mayores, optimiza el uso de los recursos publicos y contribuye a la sostenibilidad del
sistema

Lajornada se enmarca en € programa de difusion territorial de Edad& Vida, en colaboracién con
la Fundacion ?2a Caixa?, orientado a trasladar a las comunidades auténomas el conocimiento
generado en el X Congreso Internacional Dependenciay Calidad de Vida

Sevilla, 16 de abril de 2026. La Fundacién Edad& Vida, entidad privada sin animo de lucro con
ampliatrayectoria en lamejora de la calidad de vida de las personas mayoresy en la promocién de
modelos innovadores de atencién, ha impulsado, con un acto celebrado hoy en Sevilla, la
aplicacion practica de la integracion sociosanitaria para optimizar el modelo de cuidados. En este
sentido, la fundacion concluye que la integracion real de los servicios sociales y sanitarios mejora
lasalud y la calidad de vida de las personas mayores, optimiza el uso de los recursos publicos y
contribuye ala sostenibilidad del sistema.

Lajornada se enmarca en e programa de difusion territorial de Edad& Vida, en colaboracion con

la Fundacion Aa Caixa?, orientado a trasadar a las comunidades auténomas el conocimiento
generado en el X Congreso Internacional Dependenciay Calidad de Vida, celebrado € pasado mes
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de noviembre de 2025 bgjo el lema ?Cuidando juntos, Cuidaremos mejor?.

La bienvenida de la jornada ha corrido a cargo de José Repiso Torres, Viceconsgjero de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia; Rocio Vera, responsable del
programa de personas mayores de Fundacion La Caixa; y Maria José Abraham, directora general
de laFundacion Edad& Vida

A continuacion, € Dr. Josep Maria Via, presidente del comité de programa del X Congreso de
Edad& Vida, ha presentado los aprendizajes y conclusiones del evento, remarcando que ?el futuro
del sistema sociosanitario pasa necesariamente por situar ala personaen e centro?. ?La persona es
una, y por e hecho de que la administracién se divida en Servicios Sociales y Sanidad, no tenemos
gue dividir a la persona en dos?, ha afiadido remarcando la necesidad de ?insistir en mejorar este
integrated care (integracion de servicios)?.

El reto de laintegracion sociosanitaria en Andalucia

Posteriormente, han tenido lugar tres mesas redondas. La primera, bajo el titulo ?El reto de la
integracion sociosanitaria en Andalucia? y moderada por Josep Maria Via, ha contado con la
participacion de Gema Lugue, del gabinete de Planificacién e Innovacidn en Servicios Sociales de
la Consgjeria Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad; y Federico-Alonso Trujillo, jefe de
Servicio de Atencion Sociosanitaria de la Consgjeria de Sanidad, Presidenciay Emergencias.

Ambos han explicado las iniciativas activas que contribuyen a avanzar hacia una integracion
sociosanitaria real y han destacado la importancia de la optimaciéon de los recursos existentes,
evitando desgjustes en € uso de servicios que impidan una atencion inadecuada del paciente y
comporten un coste econdmico mayor.

El ecosistema andaluz de cuidados: diagnostico actual y retos parala integracion sociosanitaria

La segunda mesa redonda ha tratado sobre ?El ecosistema andaluz de cuidados; diagnéstico actual
y retos para la integracion sociosanitaria?. El moderador ha sido JesUs Vargas, presidente de la
Sociedad Andaluza Geriatria y Gerontologia, y en ella han participado la Dra. Beatriz Pascual,
investigadora clinica en Atencién Primaria; Gabriel Almagro, presidente de la Fundacion Cuidar y
Curar; Gloria Veiga, presidenta de CONFEMAC; e Ignacio Garcia Pola, product owner de Health
& Social Serveo.

Todos ellos han evidenciado, desde la experiencia de los sectores involucrados, el grado de
integracion sociosanitaria existente y los elementos de mejora detectados. Asimismo, desde la
perspectiva del usuario, se ha subrayado la importancia de poner a la persona en e centro del
sistema y se ha recordado que la integracion sociosanitaria solo serd real cuando una persona
mayor deje de transitar entre recursos.

Cuidar mésy mejor: de laacademia ala préactica

En tercer lugar, y bajo la moderacién de Luis de Ulibarri, Patrono de la Fundacion Edad& Vida, se
ha profundizado sobre ?Cuidar mésy mejor: de la academia a la practica?, en una mesa de debate
gue en & gue han intervenido Verdnica Plata, coordinadora de servicios sociades CLECE; y Maria
José Abraham, directora de la Fundacion Edad&Vida, quien ha presentado el proyecto
?Evaluacion 360 del Bienestar y la Dependencia?, tras evaluar 240 personas mayores en la
segunda fase de este estudio, desarrollado en 2024.
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Durante su intervencion, Maria José Abraham ha explicado que ??Evaluacion 360? es una
iniciativa pionera que confirma que la combinacion de buenas practicas profesionales del sector y
planes personalizados basados en inteligencia artificial aumenta la ganancia funcional y contribuye
aprevenir lafragilidad?. ?Con este proyecto, damos un paso decisivo hacia un modelo de atencion
mas preventivo, personalizado e integrado; nuestro objetivo es que los datos se conviertan en
herramienta estratégica para avanzar en la integracion sociosanitaria y en la sostenibilidad del
sistema de cuidados?, ha destacado, avanzando que ?en la tercera etapa del proyecto, ampliaremos
laincorporacién de nuevos centros y reforzaremos la inclusion de grupos de control, consolidando
el rigor metodol 6gico del estudio y su aplicabilidad préactica?.

Conclusiones del X Congreso Internacional Dependenciay Calidad de Vida

Sobre la Fundacion Edad& Vida

Edad& Vida es una fundacién privada, independiente y apolitica cuya mision es promover desde
las empresas de diversos sectores, en colaboracion con instituciones de investigacion y formacion
y organizaciones de personas mayores, la busgueda de soluciones para la mejora de la calidad de
vida de las personas mayores y de aquellas que van a serlo. Su razdn de ser es facilitar la
corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar
respuesta a los retos econdmicos y sociales del cambio demogréfico, actuando desde una
perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que
facilite la mejora de los comportamientos de todos los actores en e entorno de las personas para
cuando sean mayores.
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