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Grappling policial en Hostalric 

El Ayuntamiento de Hostalric ha impulsado una formación especializada en Iniciación al
Grappling Policial dirigida a su Policía Local, en colaboración con la Universidad de La Rioja. Se
trata de una microcredencial universitaria de 1 crédito ECTS, reconocida dentro del Espacio
Europeo de Educación Superior y con validez académica en toda Europa.

Esta iniciativa formativa, que se ha desarrollado entre el 13 y el 18 de abril de 2026, combina
contenidos teóricos y prácticos con el objetivo de mejorar la calidad de las intervenciones
policiales, especialmente en situaciones que implican a personas o grupos vulnerables. El
programa pone el foco en el uso proporcional de la fuerza, la seguridad de los agentes y el respeto
a los derechos fundamentales de la ciudadanía.

La formación ha contado con la participación de profesionales de primer nivel, como el experto
universitario Antonio Naranjo, así como magistrados, fiscales, un médico forense y especialistas
en el ámbito jurídico y de la seguridad. Esta visión multidisciplinar permite dotar a los agentes de
herramientas rigurosas tanto desde el punto de vista legal como operativo.

El curso incluye aspectos clave como la identificación de perfiles vulnerables ?personas con
trastornos mentales, personas mayores, embarazadas o personas con adicciones?, así como
técnicas de control físico no lesivo, desescalada verbal y toma de decisiones en escenarios reales
con estrés. También se trabajan los procedimientos legales asociados a las intervenciones, como la
denuncia y la elaboración de atestados.

Con solo 30 plazas disponibles, ya completadas, esta microcredencial está orientada a
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profesionales de la seguridad, justicia y ámbitos sociales que necesitan intervenir en situaciones
complejas. El programa apuesta por una formación basada en evidencia científica, un sólido marco
jurídico y simulaciones operativas realistas.

Desde el consistorio destacan que esta iniciativa representa ?una apuesta decidida por una policía
más profesional, preparada y respetuosa con los derechos de las personas?. Con este tipo de
formación, Hostalric se posiciona como un municipio referente en la modernización de los cuerpos
policiales locales, adaptándolos a los nuevos retos sociales y operativos del siglo XXI.
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