Hostalric apuesta por una policia mas preparada con
una formacidon universitaria pionera en grappling
policial
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Grappllng poI|C|aI en Hostalr|c

El Ayuntamiento de Hostalric ha impulsado una formacion especializada en Iniciacion a
Grappling Policia dirigidaasu Policia Local, en colaboracion con la Universidad de La Rioja. Se
trata de una microcredencial universitaria de 1 crédito ECTS, reconocida dentro del Espacio
Europeo de Educacién Superior y con validez académica en toda Europa.

Esta iniciativa formativa, que se ha desarrollado entre el 13 y €l 18 de abril de 2026, combina
contenidos tedricos y practicos con € objetivo de mejorar la calidad de las intervenciones
policiales, especialmente en situaciones que implican a personas o grupos vulnerables. El
programa pone el foco en el uso proporcional de lafuerza, la seguridad de los agentes y el respeto
alos derechos fundamental es de la ciudadania.

La formacion ha contado con la participacion de profesionales de primer nivel, como € experto
universitario Antonio Naranjo, asi como magistrados, fiscales, un médico forense y especialistas
en e ambito juridico y de la seguridad. Esta visién multidisciplinar permite dotar a los agentes de
herramientas rigurosas tanto desde el punto de vistalegal como operativo.

El curso incluye aspectos clave como la identificacion de perfiles vulnerables ?personas con
trastornos mentales, personas mayores, embarazadas 0 personas con adicciones?, asi como
técnicas de control fisico no lesivo, desescalada verbal y toma de decisiones en escenarios reales
con estrés. También se trabajan |os procedimientos |egal es asociados a las intervenciones, como la
denunciay la elaboracion de atestados.

Con solo 30 plazas disponibles, ya completadas, esta microcredencial esta orientada a
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profesionales de la seguridad, justicia y ambitos sociales que necesitan intervenir en situaciones
complejas. El programa apuesta por una formacion basada en evidencia cientifica, un sdlido marco
juridico y simulaciones operativas realistas.

Desde @ consistorio destacan que esta iniciativa representa 2una apuesta decidida por una policia
mas profesional, preparada y respetuosa con los derechos de las personas?. Con este tipo de

formacion, Hostalric se posiciona como un municipio referente en la modernizacion de los cuerpos
policiales locales, adaptandol os a los nuevos retos sociales y operativos del siglo XXI.
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