Programa de deteccio precoc de cancer de colon i recte
ala comarca del Baix Emporda.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Un total de 6.759 veins de |?Area Basica de Salut de Palamds, que comprén els municipis de
Palamés, Vall-llobrega, Calonge i Sant Antoni de Calonge, seran convidats a participar en els
propers mesos en el Programa de Cribratge de Cancer de Colon i Recte. Amb aquesta zona, €l
PCCCR quedara totalment implantat a la comarca del Baix Emporda, la primera de la Regid
Sanitaria de Girona. A partir d?aleshores, es tornara a fer una crida a la participacié as habitants
de I?ABS de Torroella, la que va donar €l tret de sortida de laimplantacio, a principis de 2012, per
tal d7iniciar la segonaronda de cribratge.

La implantacio del programa a I?ABS de Palamés ha comencat aquest mes de setembre, amb
[?enviament de 1.816 cartes convidant a la participacié a la poblacio diana, és a dir, totes les
persones d?entre 50 i 69 anys. Fins a finals d?any s?aniran enviant la resta de cartes, fins a
convidar €ls 6.759 veins d?aquesta edat.

Palamoés és, doncs, la cinquena ABS del Baix Emporda on s?implanta e programa. Fins a dia
d?avui, s?han convidat a 24.580 veins, 9.069 dels quals s?han fet el test de sang oculta en femta
que permet detector la preséncia de cancer. Es a dir, doncs, que la participacio de moment és del
36,9%. Dins el programa s?han realitzat tambeé 469 colonoscopies. El programa ha permeés detectar
27 casos de cancer entre aquests participants, a més d?altres patologies a 273 participants més, els
quals s?han remes als corresponents especialistes per a seu tractament.La deteccid precog del
cancer de colon en millora el pronostic i faque el tractament sigui menys agressiu.

Com funciona el programa?

Les persones que rebin una carta convidant-les a participar en aquest programa poden anar a
buscar €l test de sang oculta en femta a les farmacies de la zona que s?han adherit a la campanya,
15 en total, i que estan identificades amb el segell del programa. Els que vulguin fer-se la prova,
s?han de dirigir a la farmacia amb la carta que hagin rebut, on hi haura impres un codi
d'identificacié personal.

A la farmacia li donaran un kit per dipositar la mostra de femta, i les instruccions de com
conservar-la fins que els la porti de nou. Aleshores s?enviaran les mostres per anditzar i els
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comunicaran €els resultats personament. Si son negatius, que seran la majoria dels casos, es
convidara de nou €l ciutada o la ciutadana a participar en el programa d?aqui a dos anys. En cas
gue I7analisi sigui positiva, €ls participants seran informats degudament i es procedira a protocol
establert en aguestes situacions, que inclou la realitzacié d?una colonoscopia per afinar en el
diagnostic, que esrealitzaria al ?hospital de referencia (en aquest cas Palamos).

Aixi, i tal com estableix €l Programa a Catalunya, €l desplegament a tota la comarca del Baix
Emporda s?haura fet amb dos anys. A partir d?aleshores s?anira desplegant de manera progressiva
alaresta de Regio Sanitaria de Girona.

L'organitzacié implica la coordinacié del Col-legi de farmaceutics, I'atencid primaria, €l laboratori
on es processen les mostres, la unitat d'endoscopies de I'hospital comarcal i I'Oficina Téecnica de
Cribratge, gestionada per I'Ingtitut d'‘Assisténcia Sanitaria (IAS), tot plegat amb € suport del
CatSalut.Cal tenir present que aquest programa esta adrecat a la poblacié que té més possibilitats
de patir aquest tipus de tumors. A Catalunya cada any es diagnostiquen uns 4.000 casos nous de
cancer de colon i recte, la mgjoria dels quals es desenvolupen a partir de polips adenomatosos.
Aix0 no obstant, la presencia de polips és freqlient a la poblacié i només un petit percentatge
progressa a cancer. El temps mitja necessari per a completar aquesta progressié és llarg,
probablement de 10 o més anys, fet que permet prevenir o detectar precogcment el cancer de colon i
recte i millorar-ne el pronostic.

Ates que aquest cancer és asimptomatic fins que esta molt avancat, és molt important la

participacio en aquest tipus de programes de deteccio precog. La prova de deteccio de sang oculta
en femta és | 2Unica que ha demostrat |a seva eficacia en assaigs controlats al eatoritzats.
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