Banyoles reactiva una amplia xarxa de serveis socials
per ainfants, familiesi gent gran
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Presentaci6 activitatsi serveisde|'area de Serveis Socials/ Aj.Banyoles

L?Area de Serveis Socials, Accid6 Comunitaria, Politiques d?lgualtat i Salut de |?Ajuntament de
Banyoles reprén aguest curs 2026-2027 els serveisi les activitats obertes a la ciutadania després de
les vacances d?estiu.

La programacio recupera propostes consolidades com el Petit CAU, Tardes de crianca, Esbargir,
Petit Esbargir, Homes que cuiden, Esbarriar i Gent Activa. Les activitats s?adrecen a infants,
families, homes adults i gent gran, amb |?objectiu de facilitar la conciliacio, reforgar els vincles
comunitaris i combatre la soledat no volguda.

Una de les principals novetats és |?ampliacié del Petit Esbargir, un servei de canguratge per a
infants de tres a vuit anys. A partir d?aguest curs també funcionara els dimarts, de cinc a set de la
tarda, al Casal de Barri de Sant Pere. Els divendres mantindra el mateix horari al?espai El Portal.
Per donar a conéixer €l servei, e 29 de setembre s?organitzara un taller de llum i experimentacio
amb fang. Al desembre també es preparara una programacio especial de Nadal per donar suport a
les families durant les vacances escolars.

Espaisdejoci crianca

El servel Esbargir, inclos en € programa Temps per Cures, ofereix canguratge puntual i activitats
de joc per ainfants de tres a dotze anys. Amb €l pas dels anys, € projecte s?ha anat estenent pels
barris de la Farga, Can Puig, Sant Perei el Barri Vell, al?espai El Portal.

Per als infants de zero a tres anys tornara €l Petit CAU, un espai de trobada on les families poden
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compartir |7experiénciade la criancai gaudir de propostes de joc i exploracio.

El curs passat hi van participar unes 35 families i [?activitat va tenir continuitat durant €l juliol. El
servel esreprendrael 29 de setembre i funcionara cada dimarts, de dos quarts d?onze del mati ales
dotze del migdia, a El Portal.

Aquesta tardor també tornara el cicle Tardes de crianca. La primera activitat sera el 6 d?octubre
amb €l taller «L ?autocura en la crianga», impartit per la psicologa Mireia Bosch.

Durant €l novembre, |?7advocada i mediadora Carolina Ullastres conduira la sessio «Acords que
cuiden: € vaor delsfills en lamediacio de conflictes». Les dues propostes disposaran d?un servei
de canguratge per ainfants de tres a dotze anys, amb inscripci6 prévia.

Reflexio sobre les masculinitatsi la corresponsabilitat

Els tallers Homes que cuiden arribaran a la tercera edicié amb tres sessions adregades a homes
majors de 18 anys. La proposta ofereix un espai de confianga per compartir i reflexionar sobre les
masculinitats, | ?equitat i la corresponsabilitat.

La primera sessio, «La forca de la vulnerabilitat», tindra lloc el 7 d?octubre. El programa
continuara e 4 de novembre amb «Transformant 1Zimpuls» i acabara €l 2 de desembre amb
«Gestionant el malestar».

Els tallers, dinamitzats per Entrehomes, se celebraran a El Portal de sis de la tarda a dos quarts de
nou del vespre i també disposaran de servel de canguratge.

Elsinfants, protagonistes d?una creacio teatral

Banyoles també recupera la tercera edicio de |?Esbarriar, un projecte conjunt de les arees de
Serveis Socialsi Culturai de [?entitat T Tela. Lainiciativa ofereix as infants d?entre vuit i dotze
anys | ?oportunitat de participar en la creacié d?una obrateatral a costat d?artistes professionals.

Els participants assistiran a vuit talers gratuits conduits per la companyia Llum de Fideu i
vinculats a procés de creaci6 de | ?espectacle «Sfumato».

Les sessions es faran durant els mesos d?octubre i novembre, els dimarts de dos quarts de sisales
set de latarda, al?Escola de la Draga. Les places son limitades i les inscripcions estaran obertes
fins al 28 de setembre.

Activitats contrala soledat no volguda

Durant |?octubre també comencara una nova edicio de Barris 10, un projecte socia i esportiu
impulsat amb el Consell Esportiu del Plade |7Estany que permet alsinfantsi joves practicar esport

gratuitament als diferents barris de Banyoles.

La programacioé destinada a la gent gran incloura novament els talers Activaments i Mobil
practic, orientats a estimular les capacitats cognitives i facilitar nous aprenentatges.

Per segon any consecutiu també tornara la Biblioteca a casa, desenvolupada amb | ?entitat All Stars
i la Biblioteca de Banyoles. La lectura es converteix en un punt de trobada per conversar i
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compartir temps.

Una altra de les propostes sera Dimecres no rentis plats, que coincidint amb el mercat setmanal
permet compartir taula al Casal Civic i Comunitari. Tant aguesta iniciativa com la Biblioteca a
casa tenen com a objectiu combatre la soledat no volguda.

La programacié es completara amb |?2Inter-verd, que afavoreix la relacio entre la gent gran i els

estudiants de jardineria de 1?ngtitut Brugulat, i €l Gent Activa, que apropa disciplines com els
estiraments, €l ioga, €l ball i les caminades ales persones grans del municipi.
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