Tret de sortida als actes commemoratius del Dia
Mundial dela Salut Mental 2014.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Sota el lema ?Construim una nova salut mental. Arasi?, lesinstitucionsi entitats de les comarques
gironines que treballen amb persones que pateixen una malaltia mental des del sector saut, el
treball i |?habitatge, la familia i la tutela organitzen aquesta setmana diferents actes
commemoratius del Dia Mundia de la Salut Mental, una diada proclamada per 1?0rganitzacio
Mundia dela Salut (OMS) el 10 d?octubre per sensibilitzar la societat sobre la salut mental.

El tret de sortida es donara dema amb la conferencia ?Pla Integral d'atencié a les persones amb
trastorn mental i addiccions 2014-2016?, a carrec del director assistencial de la Xarxa de Salut
Mental i Addiccions de I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS), Claudi Camps. La conferéncia
tindralloc ala seu de I?Associacié Familiai Salut Mental de Gironai Comargues ales 18.00 hores
(sala d'actes de I'Hotel d'Entitats, de la Rutlla 22, Girona); |?endemd, € dijous 9 d?octubre, se
celebrara un dels actes centrals del calendari. Es tracta de la presentacio del video i lataularodona
2l tu, que en penses??, un acte promogut per la Fundacié Drissa en e que hi intervindran la
directora de la projeccio, la treballadora social Mireia Madern, i €ls seus protagonistes, actors
aficionatsi els treballadors del Centre Especia de Treball de Drissa que han participat directament
en |?experiéncia. La presentacio del documental tindra lloc al?Auditori Espai Caixa Girona (placa
Poeta Marquina 10, Girona), a les 17.00 hores. 21 tu, qué en penses?? sorgeix arran de les
practiques realitzades a la Fundacié Drissa per la Mireia Madern com a projecte de fina de
carrera. El resultat és fruit de la convivéncia de la directora amb les persones que pateixen una
malaltiamental, amb lavoluntat d?explicar através de la projeccio, com els afectalamalatiaen la
seva quotidianitat i com conviuen amb els prejudicis de la societat envers aquesta.

El divendres 10 d'octubre, 1?associacié de familiars estrenara I'obra de teatre ?Fly?, protagonitzada
pels usuaris del taller de teatre del Club Social El Cercle. L?obra tindra lloc a centre civic Sant
Narcis (plaga Assumpcio 26-27, Girona), ales 18.00 hores. L ?entrada és gratuita pero | ?espectador
podra fer un donatiu a la sortida del teatre. Aquest mateix dia, a Olot, els centres de la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions de I?1AS ala Garrotxa organitzaran activitats de sensibilitzacié durant
tot el diaalaplaca Dr. Ferrer, amb la col -laboraci6 de I'Escola de Belles Arts d'Olot, | 7associacio
de familiars de persones amb Malaltia Mental, El Paraigua, i |7associacio de persones amb trastorn
mental, Mentalitza?. L ?actuacié del grup de musica Gospel Cor Garrotxa, posara punt i final ala
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jornada a les 20.00 hores, ales escales de |'església de Sant Esteve d?Olot. Per la seva banda, € 10
d?octubre, els usuaris del centre de dia de la Selva interior faran un sortida cultural a Montbarbat i
elsdel centre de dia de Blanes elaboraran ells mateixos un refrigeri commemoratiu.

El dissabte 11 d'octubre, |7associacié Familiai Salut Mental de Gironai Comargues tindraa Punt
de Trobada de laramblade la Llibertat de Girona, de 10.00 a 13.30 hores, una paradainformativai
divulgativa de |?entitat, amb exposicio i venda de les obres realitzades pels usuaris dels talers de
manualitats dels clubs socials. A les 11.30 hores es dura a terme la lectura del manifest
reivindicatiu del DiaMundial de la Salut Mental 2014, a carrec d?usuaris.

Per la seva banda, e dimarts 14, els professionals del Servei de Rehabilitacié Psiquiatrica de
I?1AS, ubicat a Parc Hospitalari Marti i Julia, organitzaran per a les persones ingressades una
arrossada amb motiu de la Diada del 10 d?octubre.
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