Girona acollira dissabte el Dia de |la Fisioter apia.
Salut | 09-10-2014 | 18:59
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

El dissabte 11 d?octubre el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) celebra, a Girona, €l
DiFT, e Dia de la Fisioterapia. Enguany aquest esdeveniment versara sobre |?activitat fisicai, a
més de poder gaudir d?espectacles per atota la familia, es realitzaran un seguit de tallers practics
orientats al ciutada organitzats per les comissions del CFC.

Repetirem, un any més, el fet d?emmarcar la nostra festa dins d?un projecte benéfic i solidari amb
aguells que més ho necessiten. Per aquest motiu, durant €l DiFT, hi haura una activitat ludicaen la
gual caldra fer un donatiu d?1? destinat integrament a La Maratd6 2014 de TV3, aguest any
dedicada ales malalties del cor.

Una de les novetats d?aguest any és un espai per a debat, que versara sobre activitat fisica, salut i
prevencié, moderat pel fisioterapeuta gironi Sr. Lluis Puig.

| finaAlment, alatarda, hi haura una jornada técnica al?Auditori de la Merce, que constara de dues
poneéncies centrades en el mon del running, tan de moda actualment: Fisioterapiai running: lesions
més frequents, abordatge i prevencid, a carrec del fisioterapeuta Miquel Angel Martinez, i
Minimalisme: biomecanica de la trepitjada i evidéencia del seu efecte preventiu o iatrogenic, a
carrec del Dr. Albert Puig-Divi.

Dia: Dissabte, 11 d?octubre de 2014

Horari: De10.00 ha14.00 hi de 16.00ha21.00 h

Lloc: Plaga de la Constitucid, Girona (de 10.00 h a 14.00 h)
Auditori delaMercg, partidade laMercé, 12, Girona (de 16.00 h a21.00 h)

Activitats ala placa de la Constituci6:
De 10.30 h a 11.15 h: "Reentrenament a l'esfor¢ en bicicleta per a pacient amb patologia
respiratoria’, a carrec de la Comissio de Fisioterapia Respiratoria.

De 10.30 h a 13.30 h: ?Circuit amb cadires de rodes per a nens?, a carrec de la Comissio de
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Pediatria

De11.15ha12.00 h: "Iniciaci6 alamarxanordica’, a carrec de la Comissié d?Oncohematologiai
Cures Palliatives.

De 12.10 ha12.30 h: "Estiraments", a carrec de la Comissio de Fisioterapia

Neuromuscul osguel ética
De 12.30 ha13.00 h: "Taler detai-txi? a carrec de la Comissié d?Acupuntura

De 13.00 h a 13.30 h: "Exercici fisic globa per prevenir complicacions en els tractaments
oncol ogics de cancer de mama?, a carrec de la Comissié d?Oncohematologiai Cures Pal-liatives

De 10.00 h a 14.00 h: activitats ludiques en solidaritat amb La Marat6 de TV3

De 11.00 h a 13.00 h: taula rodona sobre activitat fisica, salut i prevencidé, moderada pel
fisioterapeuta gironi Sr. Lluis Puig. Amb laintervencio de: Sra. Mariona Violan, coordinadora del
Pla Nacional de Promoci6 de |?Activitat Fisica del Consell Catala de |?Esport (CCE); doctor Pere
Soler, metge pediatre de la Unitat de Patologia Infecciosa i Immunodeficiencies de Pediatria de
I'Hospital Vall d'Hebron; Sr. Jordi Viladoms, pilot de motociclisme i participant a Ral-li Dakar;
Sr. Manel Domingo, degadel CFC Activitats al?Auditori:

De 16.30 a17.30 h: ponencia Fisioterapiai running: lesions mes freqients, abordatge i prevencio,
acarrec del fisioterapeuta Miquel Angel Martinez

De 18.00 a 19.00 h: ponéncia Minimalisme: biomecanica de la trepitjada i evidencia del seu efecte

preventiu o iatrogenic, a carrec del Dr. Albert Puig-Divi A les 19.30 h: Entrega del premi al
Fisioterapeutade I?Any a Sr. Joan Romero, director tecnic de la Fundacio Step by Step
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