Una fractura d?osteopor osis major augmenta un 110%
la despesa sanitaria durant el primer any
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L'augment de I'esperanca de vida plantgja un nou repte: no només viure més anys, sind viurels
amb autonomia i qualitat de vida. En aguest context, la prevencié de |'osteoporosi i, sobretot, de
les fractures per fragilitat adquireix una importancia creixent, i € paper de la infermeria és
fonamental. A Catalunya, un estudi* amb més de 64.000 persones mostra que una primerafractura
per osteoporosis major incrementa un 110,3% la despesa sanitaria durant €l primer any, fins als
9.523 euros de mitjana. En les fractures de maluc, aquesta despesa arriba als 12.331 euros.

Per al Col-legi Oficial d?2Infermeres de Tarragona (CODITA), aquestes dades posen de manifest
que ?prevenir les fractures és també una manera de protegir I'autonomia de les persones grans i
d'evitar unaimportant carrega assistencial i economica?.

L'osteoporosi afecta especiament les dones després de la menopausa. A Espanya, sestima que
afecta €l 22,5% de les dones majors de 50 anys, davant del 6,8% dels homes. Pero I'osteoporosi no
€s una malaltia exclusiva de les dones. els homes també poden patir fractures per fragilitat i sovint
estan infradiagnosticats.

Lainfermeria, clau abans que arribi la fractura

Lainfermeriaté un paper especialment rellevant en la prevencio, la detecci6 precog i €l seguiment
de les persones amb risc d'osteoporosi perqué, com assenyalen des de CODITA ?a infermera
identifica factors de risc relacionats com: antecedents de fractures, edat avangada, fragilitat,
sedentarisme, tabaguisme, alimentacio inadequada, determinats tractaments farmacol 0gics o baixa
adheréncia als tractaments?.

Perd també pot intervenir abans que aparegui la malaltia, promovent activitat fisica, exercicis de
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forcai equilibri, alimentaci6 saludable i prevencio de caigudes.

?La prevencié de |'osteoporosi comenca molt abans de la fractura. | aqui la infermeria té una
posicio privilegiada perqué acompanya la persona a llarg del tempsi pot detectar canvis i factors
de risc abans que aparegui una complicacié?, expliquen des de Col-legi d?Infermeres de
Tarragona.

L ?alt risc de patir segones fractures

Un dels moments més importants és just després d'una primera fractura per fragilitat, perqué la
persona que ja ha patit una fractura presenta un risc més elevat de patir-ne una altra.

De fet, després d'una primera fractura per fragilitat, € risc de patir una nova fractura per
osteoporosis augmenta un 87% respecte de les persones sense antecedents de fractura, i és
especialment elevat durant els dos primers anys?.

Per aix0, lainfermeria pot contribuir a garantir que la persona no perdi € contacte amb el sistema
sanitari després de |'alta hospitalaria. Aquesta continuitat és especialment important en persones
grans, que sovint presenten altres malalties croniquesi prenen diversos medicaments.

| és que les consequiéncies d'una fractura poden anar molt meés enlla de lalesi6 fisica. Unafractura
de maluc pot provocar pérdua de mobilitat, discapacitat, dependenciai deteriorament de la qualitat
devida

De fet, només ?aproximadament un de cada quatre pacients recupera |'autonomia prévia després
d'una fractura de maluc? alerten des de CODITA que considera que Aa prevencié de les caigudes i
de les fractures ha de formar part de I'abordatge integral de les persones grans?.

Prevenir una segona fractura també estal via recursos

L es dades economiques reforcen la necessitat de treballar en prevencié. L'estudi catala mostra que
la despesa sanitaria passa de 4.564 euros anuals abans de la fractura a 9.523 euros durant €l primer
any posterior, un increment del 110,3%. En unafractura de maluc, arriba als 12.331 euros.

Per tant, ?evitar una segona fractura significa evitar dolor, pérdua d'autonomiai dependéncia, perd
també reduir hospitalitzacions i consum de recursos sanitaris. La infermeria pot ser una peca clau
perque agquesta prevencié es mantingui en el temps?, conclou la CODITA.
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