
Figueres vol connectar les empreses de benestar de
l?Empordà per crear noves experiències
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L?Ajuntament de Figueres organitzarà el pròxim 12 de novembre la jornada «Territori que inspira,
experiències que connecten», una trobada per impulsar aliances entre empreses i professionals
vinculats al benestar a l?Alt Empordà. L?activitat tindrà lloc al Castell de Sant Ferran, de les 9 a
les 11.30 h.

La iniciativa, impulsada per l?Àrea de Promoció Econòmica, vol promoure experiències que
combinin benestar, gastronomia, producte local, natura i cultura, i que contribueixin a generar
activitat econòmica a la comarca. La inscripció és gratuïta i s?adreça a establiments turístics,
productors locals, artesans, terapeutes i centres de benestar i esport.

El programa inclourà xerrades i un laboratori d?idees per compartir experiències i crear noves
propostes. Hi intervindran els xefs Raül Guerrero, de L?Atelier, i Sergi Negre, de La Barra, que
presentaran el projecte gastronòmic Efímer, una ruta sorpresa entre productors locals de Llançà.

També hi participarà Xavi Roura, cofundador de l?Associació Flow Empordà, dedicada a la salut
integrativa i al benestar. Philippe Verdoodt exposarà el cas del Celler Martín Faixó i les seves
propostes de turisme regeneratiu, com el senderisme entre vinyes, l?observació d?estels i el
winefulness. La darrera experiència serà la d?El Riad de l?Empordà, a Capmany, presentada per
l?empresari Joan Panareda.

Un nou grup de treball comarcal

La jornada s?emmarca en l?activitat del Grup de Treball de Benestar, creat arran del Fòrum
Benestar i Empresa i de les jornades de Benestar, Salut i Consciència celebrades a Figueres durant
el darrer any. En formen part representants d?entitats, empreses, la Universitat de Girona i
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l?Ajuntament de Figueres.
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